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Sportas

,,Plataus
spektro
kiino

rengyba“

Asociacija
,Erelgy

13

mas

8 655 00555

J.
Basanaviciaus
56, Utena

Fitness akademijos tikslas- uztikrinti mokiniy uzimtuma (ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy, 20-
ties ir 21-eriy mety amziaus, asmeny), siekiant gerintj jy individualy fizinj pajégumg. Kiekvieng ménesj
moksleiviai bus analizuojami pagal segmentinj kiino masés analizatoriy. Jvertinus galimybes pagal
gautus analizés duomenis, i$sikelsime individualius tikslus ir uzdavinius. Programos metu vaikams bus
paaiskinta kiekvieno treniruoklio funkcija. Kineziterapeutas - treneris paaiSkins, kaip taisyklingai
naudotis treniruokliais, specifinius pratimus skirtus jvairioms raumeny grupéms, rekomenduos pratimus
esant laikysenos sutrikimams, ortopedinéms problemoms spresti. Vaikai galés dalyvauti grupinése
treniruotése, tokiose kaip “World Jumping” - sportiniy batuty treniruotés. Treniruo¢iy metu stirpinama
Sirdies ir kraujagysliy bei kardiovaskuliarinés sistemos taip pat skatinamas vaiky gebéjimas dirbti ne tik
individualiai, bet ir grup¢je. Parinkus specialius pratimus formuosis taisyklingos laikysenos jgiidziai,
bei didés bendras fizinis pajégumas. Programa orientuota j kiekvieno asmeninius pasiekimus.
Programos eigoje bus organizuojami uzsiémimai ir kitoje aplinkoje (geguzés ménes;] RL GYM sporto
klubo parke), kur vyks grupinés treniruotés. Numatomas seminary ciklas apie sveika ir aktyvy
gyvenimo biida, taisyklingg laikyseng ir sportininky sveikg mityba. GruodZzio ménesj vyks individualus
kiekvieno asmens pasiekimy vertinimas bei Stangos spaudimo varzybos. Renginio metu bus jteikiamos

»DZiaugs-
mas judéti*

Biruté
Silitiniené

8 698 26985

Paupio g.1,
Utena

padékos ir apdovanojimai.

Sios programos ,,Dziaugsmas judéti" esmé yra suteikti galimybé moksleivems turéti kokybiska, saugy ir
aktyvy laisvalaikj, kurio metu bty puoseléjamos ne tik fizinés, bet ir emocinés savybés, socialiniai
igiidziai bei komandinio darbo pagrindai. Programa siekia kelti vaiky pasitikéjima savimi ir tolerancija
vienas kitam neakcentuojant svarbos nugaléti vienas kitg. Tokiu biidu, palaikant draugiSka atmosfera,
skatinsime paauglius suprasti vienas kitg ir padéti silpnesniems atrasti savo potencialg. Programos
turinys bus jgyvendintas pasitelkiant: fizinio pobiidzio treniruotes, ugdant taisyklingos laikysenos ir
judesiy, gesty kultiirg (atkreipiant démesj ne tik i jos svarba sveikatai, bet ir praktiska nauda gyvenime
bei tobulinant socialinius jgiidzius), igytus jgiidZius bei Zinias pritaikant darbui komandoje. Programos
metu jgyta praktika bei Zinios, padés ugdyti sveika pozitirj i savo kiino fizinio vystymosi ypatybes,
racionaliai suvokti sveiko gyvenimo budo pasirinkimo prieZastis ir naudg tolimesniame gyvenime. Taip
pat moksleiviai sugebés konstruktyviai vertinti savo geb¢jimus, adekvaciai reaguoti | netikétai




pakitusias aplinkybe, priimti sprendimus ir objektyviai vertinti pasekmes.

,,Futbolo Dainius 8 698 25387 Vaikai yra supazindinami su pagrindiniais kiino lavinimo pratimais, skirtais jauniesiems
pagrindai““ | Sirvys futbolininkams. Supazindinama su pagrindiniais futbolo terminais ir futbolo taisyklémis. Ugdomos ir
Pilies g. 14, tobulinamos fizinés savybés, futbolo technikos elementai. Programos veiklos skirtos jvairaus amziaus
Uzpaliy mstl. | mergaitéms ir berniukams, jvairiy socialiniy grupiy vaikams uzsiimti aktyvia fizine veikla futbolo
treniruoCiy ir varzyby metu.
,»oporto Irma 8601 77720 Programa skirta naujai prisijungusius vaikus supazindinti su sporto Saky varzyby metodika, taisyklémis.
varzyby Maigiené Vaikai bus mokomi kaip reikia elgtis varzyby metu, kaip paruosti varzyby dokumentus, kaip bendrauti
metodika ir K. Donelai¢io | su sportininkais bei Zitirovais. Vaikai bus mokomi organizuoti ir pravesti varZybas, pagal taisykles
jos g. 38, Utena (krepsSinis, tinklinis, rankinis). Darbas komandoje, vadovavimas varzyby pravedimui. Vaikai, kurie yra
taikymas susipazing su sporto Saky metodika bus mokomi konkre¢iy varzyby (krepSinio, tinklinio, mokiniy
varzybose* varzyby) pravedimo ir bus suteikiama galimybé patiems organizuoti varzybas savo mokyklose (per
mokslo ar atostogy metu).

. 8 622 09253 Skatinti atskleisti savo fizinius gebéjimus, besivarzant tarpusavyje, ugdyti fizines savybes: lankstuma,
,» Vaiky Mantas n kruma. koordinaciia. it
lengvoji Saliamonas . greituma, vikruma, koordinacija, iStverme.

oo K. Donelai¢io
atletika ir
. e el g. 38, Utena
zaidimai

. . 8 624 81578 Programa skirta sudaryti galimybes fiziskai tobuléti, gerinti krepSinio Zaidimo jgiidzius ir patirti

,,Mokyklini | Paulius .. ) o . . L ) .

iyt o dziaugsma sportuojant. Vaikai uzsiémimuose mokomi vadovautis krepSinio zaidimo taisyklémis pagal
0 amziaus Martinonis - . o . . o . N . . .
vaik Pilies g. 14, garbingos kovos principg. Démesys skiriamas ne tik individualiy fiziniy ir techniniy savybiy ugdymui,
Kr 1 Uzpaliy mstl. | bet ir darbui komandoje.

epSinio

treniruoteés‘

. . 8698 41738 Sios programos esmeé, suteikti galimybe skirti laisvalaikj aktyviam poilsiui, kurio metu biity
,,Pazink Ramuné .. . . : . ) e L e .
save i Steiblienc puosel¢jamos ne tik fizinés, bet ir emocinés savybés. Programa siekia kelti vaiky pasitikéjima savimi ir
naujo® J. tolerancijg vienas kitam ir sau, lavinti fizines ypatybes, lankstumg, kiino laikysena, suteikti judéjimo

Basanaviciaus | dziaugsma, ugdyti judesiy kultorg, tenkinti nataraly poreikj judéti. Programos turinys bus jgyvendintas
g. 32, Utena | pasitelkiant: fizinio pobiidzio uzsiémimus, supazindinant su jogos pradmenimis, atsipalaidavimo,

pusiausvyros, bei kvépavimo technikomis, siekiant viso organizmo sveikatos ir galiy. Programos metu
igyta praktika bei zinios, lemty mokiniy sveikatingumo rodikliy pageréjima, o ypac - nugaros ir stuburo
susirgimy maz¢jima, imuniteto stipréjima. Gera fiziné savijauta turéty tiesioging jtakg ir mokymosi




rezultatams, geréty mokiniy mastymo ir susikaupimo galimybés. Programa padés ugdyti sveikg poziiirj |
savo kiino fizinio vystymosi ypatybes, racionaliai suvokti sveiko gyvenimo biido pasirinkimo priezastis
ir naudg tolimesniame gyvenime.

8 Bk Tradicinio | 8 676 75239 Klubg lankantys vaikai turi galimybe mokytis tradicinio karate, kuris ne tik sustiprina kiino raumenis,
aktywvus ir karate klubas moko drausmés, disciplinos, pasitikéjimo savimi perprate $ig sporto $akg Zmonés sutvirtina savo
sveikas ,Danas® Paupio g.1, charakterj, o visa tai kartu sukuria apsigynimo be kovos, bei pagalbos silpnesniems uz save sistema.
sportuodam Utena Tradicinis karate — i§ Japonijos atkeliaves kovos menas, kuris buvo susisteminta Siy laiky, geriausiy
as tradicing tradicinio karate meistry bendradarbiaujant kineziterapijos specialistais. Dél to JAV atlikty moksliniy
karate tyrimy metu paaiskéjo, kad plaukimas ir tradicinis karate yra sporto Sakos tolygiai lavinancios visg kiino
Utenoje* raumeny sistemg, Todé¢l vaiky sportuojanciy tradicinj karate tvirtéja raumenys, geréja laikysena, jie

tampa vikresni ir sveikesni. Sportuojantys karate lavina ne tik savo kiing, taciau ir prota, vaikai tampa
ramesni, grei¢iau randa protingas iseitis susidariusiose sudétingose gyvenimiskose situacijose. ] karate
mokymy programg jeina ir pazintinés ekskursijos, kurias kelis kart per metus organizuoja klubas savo
nariams, sieckdamas ne tik ugdyti sportininkus, taciau ir visapusisSkas tobuléti siekiancias, zingeidzias
asmenybes. Klube treniruotis gali tiek vaikinai tiek merginos nuo 6 mety.

9 ,Lengvasis | Utenos 8389 61690 Programa skirta 14-19 mety moksleiviams siekiant uztikrinti jy fizinj uzimtuma grupése ir individualiai,
kultiirizmas | vaiky ir treniruokliy sal¢je po pamoky. Programos jgyvendinimo metu mokiniai iSmoks teisingai naudotis
“ jaunimo Lauko g.19 a, | profesionaliais treniruokliais. Kiekvienam programos dalyviui bus sudaryta individuali treniruociy

uzimtumo Utena programa, kurig padés jgyvendinti kvalifikuotas specialistas. Mokytojas teiks patarimus, konsultacijas
centras programos dalyviams, padés pasirinkti tinkamg sportinj inventoriy, tinkamas uzsi€émimy formas,
metodus. Vaikai sutvirtés fiziSkai, formuosis taisyklinga laikysena.

10 | ,,Pamilk Kestutis 8618 69232 | Programa skirta 10-12 mety vaikams. Programa skatina i$§ ar¢iau susipazinti su krep$inio subtilybémis,
kamuolj Cepulis pajusti jud¢jimo dziaugsma, bendruomeniskumo jausma. Mokiniams taikyti naujy krepSinio elementy
zaisdamas Seliy g. 45, | mokyma, skatinti sveikg ir aktyvy gyvenimo biida. Rengti jdomias krepSinio treniruotes, organizuoti
krepSinj“ Utena krepsinio varzybas. KrepS$inio pagalba vaikai treniruo€iy ir varzyby metu iSmokty atkakliai siekti savo

tikslo, laikytis sgziningos konkurencijos principy, gerbti komandos draugus, trenerj, tobuléti
individualiai ir bunant komandos dalimi, ugdyti kantrybe ir pasitikéjima savimi, atsakingumo jausma.

11 | ,,0Orojoga“ | Ingrida 8 603 91603 Oro joga — tai tradicinés jogos ir akrobatikos elementy turintis sveikatingumo ir fizinio ugdymo birelis.

Kondrotiené Oro joga spar€iai populiar¢ja visame pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje. Tokia neformalaus ugdymo forma

Ausros g. 79 -
Il a., Utena

yra labai inovatyvi — daugumai vaiky tai bty nauja ir nepatirta sveikatingumo Saka. Oro joga vyksta
atliekant jvairius pratimus-pozas specialios juostos pagalba tiek ore, tiek ant Zemés. Sie pratimai lavina
yra puiki priemoné taisyklingos laikysenos formavimui. UZsiémimy metu taip pat jtraukiami ir
kvépavimo pratimai bei meditacijos, kurios teikia didZiul¢ naudg vaiko dvasinei ir emocinei savijautai.
Vaikai iSmoksta sutelkti démesj | save, | paties savgs pazinimg, nurimti ir atsipalaiduoti dél kilusiy




minéiy, streso. Si neformalaus ugdymo programa orientuota ne tik j vaiky fizinio lavinimo ugdyma, bet
taip pat | sveikatingumo, puikios emocinés savijautos ir dvasinés sveikatos ugdyma.

Neformaliojo vaiky Svietimo Kryptis

Dailé

12 | ,,Menas Dalia 8 682 18275 | Neformaliojo ugdymo programa ,,Menas kaip terapija“ skirta 5 - 8 klasiy mokiniams, norintiems atverti
kaip Puodziukien »langa®“ 1 savo vidinj pasaulj, pasirinktomis meno formomis jkiinyti savo jausmus ir mintis, laisvai
terapija“ é V. Kudirkos g. | interpretuoti. UzZsiémimy metu mokiniai iSbandys jvairias meninés raiSkos priemones bei technikas,

5, Utena tyrinés spalvy poveikj zmogui, dailés ir muzikos derme, nagrinés modernaus, konceptualaus meno
ypatumus, susipazinti su skirtingy stiliy dailininky kiiryba. Meno terapiniai uzsiémimai padés atskleisti
bei plétoti kiekvieno mokinio meninius gebéjimus ir talentg, orientuojantis j vaiko motyvavimg ir
paramg jam, stiprinant socialines, pazinimo, verslumo, komunikavimo, kiirybiSkumo bei meninés
raiSkos kompetencijas. Tikslingai taikomos kiirybiSkumo ugdymo strategijos ir meno terapijos metodai
padés vaikams atitriikti nuo socialiniy/kultiiriniy stereotipy, leis jiems iSgyventi kiirybinés sékmés
pojiity, skatins generuoti naujas idéjas, kiirybiskai reikstis kasdieninéje veikloje.

13 | ,,Giedriaus | Giedrius 8 674 04569 | Uzsiémimuose vaikai galés susipazinti su taikomaja ir dekoratyvine keramika, turiningai praleisti laika,
Maziiro Mazuras galés pajausti kiirybos dziaugsma, iSmoks patys pasidaryti molj, nulipdyti norima kiirinélj, pamoky
keramikos Tuopy 37, metu bus naudojamas keleto skirtingy raiSiy molis, siekiant, kad mokiniai susipaZinty su jo savybémis ir
studija“ Antalge pritaikymu lipdant, suZinos keramikos degimo pagrindus. Pabandys patys pasidaryti keramikos degimo

krosnj, joje iSsidegti darbus. Uzsiémimuose bus demonstruojami keramikos darbai sukurti profesionaliy
keramiky, ir bendraamziy. Vaikai iSmoks nusilipdyti puodeli, vaza, nusiziesti dubené¢lj, darbeliy
dekoravimui, naudosime ne tik glaziras, bet ir spalvotus molius

14 | ,,Molio Utenos 838961690 | Programa skirta 6 — 18 m. vaikams ir jaunuoliams. Mokiniai susipazins su molio plastika, isbandys
magija“ vaiky ir jvairias lipdymo technikas, formas, faktiiras, dekoravimg. Mokysis lipdyti keramikos darbus, juos

jaunimo Lauko g.19 a, | tonuoti, glaztiruoti. Mokysis Ziesti ziedimo staklémis. Pasigamins savo ranky darbo keramikinius
uzimtumo Utena darbelius. Ugdys pasitikeéjimg savo jégomis. Vaikai bus skatinami dalyvauti respublikiniuose
centras konkursuose bei parodose, darbais bus puoSiamas Centro interjeras.

15 | ,Jaunieji Utenos 8 389 61690 | Jaunieji dizaineriai — programa skirta 1-12 klasiy mokiniams. PradZioje pieSime idéjos eskizus, kuriuos
dizaineriai*“ | vaiky ir igyvendinsime praktiskai, o tam reikés Ziniy, kruopstumo. Mokysimés siiiti siuvimo masina, skaityti ir

jaunimo Lauko g.19 a, | braizyti brézinius, jvairiy rankdarbiy rasiy. Darant paveikslus, derinti medZiagas pagal faktiirg, spalvas.

uzimtumo Utena Darbus eksponuosime parodose, dovanosime draugams ir artimiesiems, puosime jais buitj. Vaikai

centras 18Smoks uzfiksuoti ir praktiSkai jgyvendinti savo idéjas. Pajaus kiirybos dziaugsma, gebés pagarbiai
pasikeisti nuomonémis, patarimais, idéjomis. ISmoks pajausti formy, spalvy ir medZiagy derinimo
ypatumus.

16 |,.Smagu Jovita 8 613 32539, | Programa "Smagu piesti ir lipdyti" skirta 6 — 14 mety mokiniams, siekiant ugdyti vaiky pasitikéjimag
piesti ir Paukstyté savo jégomis ir gebéjimais stiprinant saviraiSkos poreikj. Vaikai mokysis vizualinés raiskos ypatybiy ir




lipdyti

Liepy g. 9,
Saldutiskio
mstl.

lavinimo galimybiy, interpretavimo procesy keramikos ir dailés kiirybiniuose darbuose, naudosis
informacinémis technologijomis. Mokysis jvairiy techniky: formavimo, faktoros, dekoro, tonavimo,
glaziravimo. Kurs ranky darbo suvenyrus, bei dovanas jvairioms progoms. Dalyvaus parodose ir
konkursuose.

Neformaliojo vaiky Svietimo kryptis

Muzika

17

,,Daina-
musy
namai‘

Lina
Garubiené

8 682 35788
J.Basanaviciaus
56, Utena

Puoseléti prigimtinj vaiko kinestetinj ir kiirybinj savitumg. Padéti jgyti muzikos, dainavimo, Sokio
kompetencijg ir estetinés patirties pagrindus. Ugdyti kiirybinga, aktyvig asmenybe.

18

Dainavimo
studija
,,Decima’

3

Grazina
Kaciuvien
¢

868218254

Ausros g. 47,
Utena

Muzikos pagalba formuoti vaiko vertybines nuostatas. Ugdyti pazinimo, lavinimosi ir saviraiskos
poreikius. Lavinti geb¢jima paciam ieskoti balso iSraiSkos galimybiy, ugdyti gebéjima pajusti kiirybos,
improvizavimo, muzikavimo malonumg. Turinys: Programa skirta vaikams ir jaunimui, kurie nori
turiningai praleisti laisvalaikj, jgyti taisyklingo dainavimo jgudziy, muzikavimo, improvizacijos,
kiirybos pagrindus. Daugiau démesio bus skiriama vaiky kiirybai, muzikavimui, improvizacijoms.
Lavés vaiko fantazija, jie iSmoks laisviau reiksti mintis, iSaugs pasitikéjimas savo jégomis. Mokysis
ktino perkusijos, kuri neatsiejama su fiziniu aktyvumu, viso kiino motorika, judesiu. Mokiniai ugdys
gebéjima jsiklausyti ir pajausti muzikos keliamas emocijas, susipazins su jvairiais muzikos stiliais nuo
liaudies iki pop, dziazo ir kity. Mokysis ansambliSkumo, chorinio dainavimo. Programos dalyviai
dalyvaus koncertuose, respublikiniuose ir tarptautiniuose konkursuose, festivaliuose, lankysis
renginiuose, susitiks ir bendraus su profesionaliais muzikantais bei atlikéjais. Numatomos veiklos:
Chorinis dainavimas, ansambliavimas, kiiryba ir improvizavimas, Muzikavimas ir kiino perkusija.

19

,,Muzikos
studija

Utenos
vaiky ir
jaunimo
uzimtumo
centras

8 389 61690

Lauko g.19 a,
Utena

Programos esmé: muzikos pagalba formuoti vaiko vertybines nuostatas, ugdyti paZinimo, lavinimosi ir
saviraiSkos poreikius. Lavinti gebéjimg paciam ieSkoti balso iSraiSkos galimybiy, ugdyti gebéjima
pajusti kiirybos, improvizavimo, muzikavimo malonuma. Programa skirta vaikams ir jaunimui, kurie
nori turiningai praleisti laisvalaikj, jgyti taisyklingo dainavimo jgiidZiy, muzikavimo, improvizacijos,
kiirybos pagrindus. Daugiau démesio bus skiriama vaiky kiirybai, muzikavimui, improvizacijoms.
Lavés vaiko fantazija, jie iSmoks laisviau reiksti mintis, iSaugs pasitikéjimas savo jégomis. Mokysis
ktino perkusijos, kuri neatsiejama su fiziniu aktyvumu, viso kiino motorika, judesiu. Mokiniai ugdys
gebéjimg jsiklausyti ir pajausti muzikos keliamas emocijas, susipazins su jvairiais muzikos stiliais nuo
liaudies iki pop, dziazo ir kity. Mokysis ansambliSkumo, chorinio dainavimo. Programos dalyviai
dalyvaus koncertuose, respublikiniuose ir tarptautiniuose konkursuose, festivaliuose, lankysis
renginiuose, susitiks ir bendraus su profesionaliais muzikantais bei atlikéjais. Numatomos veiklos:
Chorinis dainavimas, ansambliavimas, kiiryba ir improvizavimas, muzikavimas ir kiino perkusija.

20

,,Folkloro
studija

Utenos
meno

8 389 61626

Programa testiné, skirta mokiniams norintiems jgyti muzikavimo jgidziy atliekant tradicing lietuviy
instrumenting ir vokaling muzika, Sokj. Ji parengta taip, kad visi dalyviai galéty jgyti reikiamy ziniy,




vaikams mokykla Maironio g.11, | specialiyjy gebéjimy ir galéty perimti bei testi sengsias Utenos krasto muzikavimo tradicijas, pritaikant
Utena jas Siuolaikiniame gyvenime. Liaudies instrumenty pazinimo, tradicinio dainavimo, liaudisko Sokio
pamokos sudarys galimybes mokiniams norintiems lavinti muzikavimo jgudzius. ISmoktos liaudies
dainos ir Sokiai bus atliekami jvairiy koncerty, festivaliy, varzytuviy metu. Senosios Utenos krasto
muzikavimo tradicijos bus perduodamos jaunimui, iSlaikomos ir populiarinamos koncertiniame
repertuare.

21 | ,,Dainavimo | Utenos 8 389 61690 Programos esmeé- puoseléti prigimtinj vaiko muzikaluma, ugdyti kirybiSkg ir emocingg, norincig ir

studija“ vaiky ir gebancig prasmingai dalyvauti muzikingje veikloje, asmenybe. Padéti jgyti muzikos, dainavimo, Sokio
jaunimo Lauko g.19 a, | kompetencijas ir estetinés patirties pagrindus. Si programa skirta vaikams, norintiems lavinti balsa,
uzimtumo Utena muziking klausa, muziking atmintj, kiino motorika. Vaikai mokytis taisyklingo dainavimo, isreiksti save
centras kiiryboje. Mokiniai ugdysis gebéjima jsiklausyti ir pajausti muzikos keliamas emocijas. Programos
dalyviai dalyvaus koncertuose, konkursuose, lankysis muzikos renginiuose, susitiks su muzikuojanciais
atliké&jais.
. . o . Sokis
Neformaliojo vaiky Svietimo kryptis

22 | ,Sportiniy - | Utenos 8 389 61690 Programa skirta 6 — 19 m. vaikams. Sportiniai- pramoginiai Sokiai padeda vaikams ugdyti sportiSkuma,
pramoginiy | vaiky ir muzikos supratimg, ritmo pajautimg. Tai judesio kulturos, atlikimo, saviraiSkos dziaugsmas, meno ir
Sokiy jaunimo Lauko g.19a, | sveikatos santykis. Vaikai iSmoks klasikiniy bei Lotyny Amerikos Sokiy pagrindiniy Sokiy elementy,
studija uzimtumo Utena sustiprés fiziSkai. Mokydamiesi taisyklingai atlikti Sokio judesius, ugdytiniai puikiai valdys savo kiing,
»Soventus®“ | centras tobulés jy laikysena, ritmo pojitis ir lankstumas. Bus suteikti pramoginiy-sportiniy Sokiy pagrindai.

Vaikai jgis bendravimo, pasitikéjimo savimi jgiidziy. Numatoma dalyvauti Centro, miesto renginiuose,
koncertuose, pasirodymuose, varzybose. Bus uztikrintas turiningas ir prasmingas vaiky laisvalaikis.

23 | ,.Siuolaiki- | Utenos 838961690 | Programa skirta vaikams nuo 8 mety ir jaunuoliams. Programos esmé - ugdyti mokiniy kiirybiskuma,
nio Sokio vaiky ir lavinti koordinacija, orientacija, muzikine klausa, Sokio geb¢jimus ir jgtidzius. Turinys, numatomos
ritmu jaunimo Lauko g.19a, | veiklos - susipazins su $iuolaikinio $okio atsiradimo istorija, mokysis Sokio muzikg derinti su Sokio

uzimtumo Utena zingsniais bei judesiais. Mokysis ritmikos, teminés improvizacijos, bei koordinacijos. Bus sudarytos
centras galimybés kiekvienam jgyti biiting bendraja Sokio raiSkos patirt] ir iSprusimg. Naudos vaikams
pagrindimas — individualus bei grupinis darbas, kiekvienas vaikas turés galimybe tobuléti savo
mégstamoje veikloje, galés jgyvendinti kiirybines idéjas. Vaikai bus uzimti, iSmoks bendrauti ir
bendradarbiauti grupése. Sokdami galés atsiskleisti, iSlaisvinti prigimtinius gebéjimus, taip pat turés
galimybe aktyviai dalyvauti kultiiriniame gyvenime, dalyvauti miesto bei rajono renginiuose.
Neformaliojo vaikuy Svietimo kryptis Kalbos

24 | ,,Mokausi ir | Dziuginta 8 646 67500 Esmé - naudoti ir mokintis uZzsienio kalba kaip komunikacijos priemone, formuoti pagrindus

zengiu Kazukaus- tolimesniam kalbos vystymuisi, suvokiant uzsienio kalbg kaip sociokultiirinés tikrovés dalj. Turinys,




pirmyn‘

kaité

J. Basanaviciaus

g. 32, Utena

numatomos veiklos- mokiniai ugdys komunikacinius gebéjimus vartodami kalbg pagal tikrg ar
jsivaizduojamg situacijg programoje numatyta tematika, dalyvaus zaidimuose, dainuos vaikiskas
daineles, kurs trumpus pasakojimus, vaidins, tobulins skaitymo ir klausymo jgadzius, zitirés trumpus
filmukus. Naudos vaikams pagrindimas - bus kuriama erdvé ugdyti kiirybingg, savimi pasitikintj,
visapusiSkai gebant] komunikuoti Zmogy; mokiniai lavins gebé€jimg aiSkiai formuluoti ir sklandziai
reiksti mintis; mokiniai ugdysis atsakomybés jausma.
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,Leliy
teatriukas
angly kalba
Il dalis*

Grita
Morkiené

8 629 74890

Ausros g. 58,
Utena

Programos esmé - tenkinti mokiniy meninius — kiirybinius, o taip pat kalbinius - komunikacinius
poreikius, skatinti ekologinj samoninguma, lavinti bendravimo ir bendradarbiavimo, saviraiSkos bei
kiirybiskumo jgiidzius, gilinti angly kalbos Zinias. Turinys, numatomos veiklos: Zitrés pasirinkta 1éliy
teatro spektaklj, jj aptars, zais dramos Zaidimus-ledlauzius, apsilimo, improvizacijos, koncentracijos,
grupinés dinamikos zaidimus, kurs scenarijus ekologinémis ir kitomis temomis angly kalba, gaminsis
1¢les ir dekoracijas i$ antriniy zaliavy, vaidins spektakliukus, juos filmuos ir analizuos. Naudos vaikams
pagrindimas: turés galimybe prasmingai praleisti laisvalaikj, atskleisti savajj kiirybingumg, ugdysis
pasitikéjimo savimi bei atsakomybés jausmg, pazadins norg dométis menais bei ugdys savo
kirybiSkuma ir saviraiSka angly kalba. Vaikai ugdys gebéjima bendrauti, bendradarbiauti, iSmoks
pazinti savo stiprigsias ir silpnasias vietas.
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Ingrida
Sinkinie-
né

8682 74759

Silo g. 6,
VyZuony mstl.

K. Ladygos g.
20, Utena

Esmé- vartoti uzsienio kalba kaip komunikacijos priemong, formuoti pagrindus tolimesniam kalbos
vystymuisi, suvokiant uzsienio kalbg kaip sociokultiirinés tikroveés dal; Turinys, numatomos veiklos-
ugdys komunikacinius gebéjimus vartodami kalbg pagal tikra ar jsivaizduojamg situacija programoje
numatytomis temomis, Zais, dainuos vaikiSkas daineles, kurs trumpus pasakojimus, vaidins. Naudos
vaikams pagrindimas- bus kuriama erdvé ugdyti kiirybingg, savimi pasitikintj, visapusiS$kai gebantj
komunikuoti Zmogy; mokiniai lavins gebé¢jimg aiSkiai formuluoti ir sklandziai reik$ti mintis; mokiniai
ugdysis atsakomybés jausma.
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Sakalaus-
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8 608 32366

V. Kudirkos g.
5, Utena

Esmé- sudaryti mokiniams palankias salygas ugdyti elementarias komunikacines kompetencijas ir
kalbinj sgmoninguma. Turinys, numatomos veiklos —angly kalbos mokymasis organizuojamas remiantis
vaiko imlumu, smalsumu, natiiraliu poreikiu bendrauti. Vaikai dirba individualiai, poromis, grupémis,
sudaromos salygos, kad kiekvienas moksleivis ugdytysi pagal savo iSgales. Pagrindinis darbo budas —
natiirali komunikacija ir komunikacinio pobiidZio Zaidimai, kuriantys malonig mokymosi aplinka,
sudominantys, skatinantys veikti. Veikla organizuojama taip, kad kiekvienas moksleivis galéty matyti,
liesti, judéti, kalbéti, vaidinti, dainuoti, zaisti. Naudos vaikams pagrindimas - veikla organizuojama
kreipiant démesj 1 vaiko smalsumga, atviruma, gebé&jimg imituoti, iSraiSkinguma, pasiekimy dziaugsma,
norg Zzaisti, vaidinti. Vaikai mokysis ne tik kalbos, bet ir tuo paciu metu zZais Zaidimus uzsienio kalba,
klausys anglisky daineliy bei mokysis bendravimo su bendraamziais.
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»Keliauju |
angly

Rasa
Balaisiené

8 636 93377

Esmeé- vartoti uzsienio kalba kaip komunikacijos priemong, formuoti pagrindus tolimesniam kalbos
vystymuisi, suvokiant uzsienio kalbg kaip sociokultiirinés tikrovés dalj Turinys, numatomos veiklos-




kalbos Salj*

V. Kudirkos g.
5, Utena

ugdys komunikacinius gebéjimus vartodami kalbg pagal tikrg ar jsivaizduojamg situacijg programoje
numatyta tematika, dalyvaus Zzaidimuose, dainuos vaikiSkas daineles, kurs trumpus pasakojimus,
vaidins. Naudos vaikams pagrindimas- bus kuriama erdvé ugdyti kiirybingg, savimi pasitikintj,
visapusiSkai gebanti komunikuoti Zmogy; mokiniai lavins gebéjima aiSkiai formuluoti ir sklandziai
reikSti mintis; mokiniai ugdysis atsakomybés jausma.

Neformaliojo vaiky Svietimo kryptis

Informacinés technologijos

29 | ,,Smalsauju, | Galina 8 618 10989 | Programa skirta 1-5 klasiy mokiniams padéti ugdyti ir lavinti kompiuterinj rastinguma, loginj mastyma,
mokausi, Serlatiené skatinti kiirybiskuma, naudojant informacines technologijas. Mokiniai jgis ir lavins programavimo
zaidziu... Séliy g.45, jgudzius, naudodamiesi kompiuterinémis ir virtualioje erdvéje esanc¢iomis atvirojo kodo programomis.

Utena Mokiniai susipazins ir iSmoks dirbti su grafikos, 3d modeliavimo, vaizdo, garso programomis.
Programos pagalba bus ugdomi bendradarbiavimo, komunikavimo jgtidziai, lavinamas gebéjimas
priimti sprendimus. Igytos Zinios ir jgidziai sustiprins moksleiviy skaitmeninius jgidzius, padés geriau
suprasti juos supantj pasaulj ir suteiks daugiau galimybiy siekiant sékmés tick asmeniniame, tiek
profesiniame gyvenime.

30 |(,IT Jolanta 8 686 27573 | Programa, skirta 5 - 8 klasiy mokiniams, ugdys kompiuterinj raStingumg, skatins Zingeiduma,
kiirybinés Baroniené kturybiskumg, lavins loginj mastyma, sumanumg, démesio koncentracija naudojant kompiuterines
dirbtuvés 2 V. Kudirkos g. | technologijas. Mokiniai gilins programavimo jgiidzius, naudodamiesi virtualioje erdvéje esanciomis

5, Utena atvirojo kodo programomis. Mokiniai susipazins su virtualioje erdvéje esanciomis grafinémis
programomis, vaizdo, garso redagavimo programélémis bei kitomis WEB 2.0 technologijomis. Igyti
gebéjimai pagerins pasiekimus, keis poziiirj ] mokymasi, skatins mokinius kryptingai siekti tikslo.

31 | ,Ismanusis | Jolita 8 615 49559 Programa skirta 10-15 m. vaikams, kuri ugdys mokiniy kompiuterinj rastinguma, problemy sprendimo
tyrinétojas Kraujalie-né bendradarbiaujant kompetencija, mokys saugiai ir kiirybiSkai panaudoti kompiuterines technologijas
2¢ J. mokymosi procese. Uzsiémimy metu programavimo priemoniy ir iSmaniy jrenginiy pagalba bus

BasanaviCiaus | lavinami informatinio mastymo, kiirybiSkumo, informacijos kiirimo ir apdorojimo, bendravimo ir

g. 32, Utena | bendradarbiavimo, mokéjimo mokytis kompetencijos ir jgidziai, lavinamas loginis mastymas ir
démesys. Programa siekiama mokinius supazindinti su kompiuterinémis technologijomis, kurias taikant
realizuojami kiirybiniai, techniniai, meniniai darbai. Uzsiémimy metu bus organizuojama edukaciné
veikla, kiirybinés techninés laboratorijos, rengiami individualiis ir bendri su kitais NVS tiekéjais
karybiniai projektai, dienos stovyklos.

32 | ,,I8manio- A.ir M. 8389 61604 | Si programa skirta vaikams nuo 7 iki 13 mety. Jos tikslas — sudominti ir motyvuoti vaikus mokytis
sios techno- | Miskiniy technologiniy, matematiniy bei sveikos gyvensenos dalyky ir juos taikyti sprendziant kasdienio
logijos vieSoii Maironio g.12, | gyvenimo ir juos supancios aplinkos isStikius. Vaikai mokosi, eksperimentuoja ir teorines Zzinias
vaikams* biblioteka Utena jitvirtina per Zzaidimg, konstruodami robotus, zaisdami edukacinius Zzaidimus planSetiniuose

kompiuteriuose ir aktyviai sportuodami su judesio atpazinimo jranga.




33 | ,,Eksperi- A.ir M. 8 389 61604 | Naudojant Tinker CAD programa, 3D spausdintuvg ir jvairius konstruktorius, vaikai bus mokomi 3D
mentuok Miskiniy modeliavimo ir programavimo pagrindy.
bibliotekoje | vieSoii Maironio g.12,
« biblioteka Utena
Neformaliojo vaiky Svietimo kryptis PilietiSkumas, gamta, ekologija
34 | ,Utenos Lietuvos 8 614 73788 Jaunuoliai ugdydamiesi Siame kurse jtvirtina Zinias apie pagrindines valstybines institucijas ir jy svarba,
krasto Sauliy iSmoksta tvarkingai neSioti Saulio uniforma ir taisyklingai zygiuoti, saugiai elgtis su pneumatiniu ir
jaunyjy sgjunga Maironio g. 8, | mazo kalibro Sautuvais, teisingai atlikti Saudybos pratimus, susipazjsta su pagrindiniais reikalavimais
Sauliy Utena ruoSiantis zygiui, orientavimosi vietovéje ir asmeninés higienos laikymusi lauko sglygomis.Taip pat
ugdymo jaunieji Sauliai yra mokomi spresti jvairias komandines uzduotis, ugdomos asmeninés bei lyderio
programa“ kompetencijos. Si programa orientuota j aktyvy gyvenima mégstan¢ius 11-18 mety amziaus
moksleivius (mergaites ir berniukus). Moksleiviai suzino apie Lietuvos Sauliy sgjungos bei Kkity
statutiniy organizacijy veiklg, jy tikslus, bei per jaunimui patrauklig veiklg, savirealizavimo patirt]
skatina siekti Ziniy aukStesnése jaunyjy Sauliy ugdymo pakopose, tuo paciu vykdant prevencija
nusikalstamumui jaunimo tarpe.
35 |, Zygeiviai - | Giedrius 8686 95376 | Programos ZYGEIVIAI-2016 tikslas —ugdyti mokiniy nuostatas ir gebéjimus savo krasto paZzinimo,
2016* IndrasSius aplinkosaugos srityse, taikant Siuolaikines skaitmenines technologijas aplinkotyrinés informacijos
Pilies g. 14, kaupimui, pazinimui, sklaidai , bei skatinti aktyvias sveiko ir kultiiringo laisvalaikio praleidimo formas
Uzpaliy mstl. | (zygiai pésCiomis, dviracCiais, slidémis). Programos turinj sudaro: kultiringo elgesio gamtoje, vieSuose

vietose mokymai, péséiyjy, dviratininky, slidininky saugaus elgesio taisykliy Zygiy metu instruktazai,
informacijos apie gimtinés kultliros, gamtos paminklus paieSka ir sklaida; fotografavimo, filmavimo
mobiliaisiais telefonais, pagrindy mokymai; skaitmeninés foto, video medziagos Picasa ir Movie maker
programomis apdorojimas ir paruoSimas pristatymams; turistinio inventoriaus teisingas pasirinkimas ir
paruoSimas Zygiams; racionalus vienadieniy turistiniy (pésCiyjy, dviratininky, slidininky) marSruty
sudarymas. Ekologinio turizmo su aplinkotyrine veikla propagavimas. Demokratiskas, ginéytiny
klausymy, sudarant Zzygiy marSrutus, jveikiant nenumatytas klititis, ruoSiant medziagg sklaidai ir
sprendziant kitus veikloje iSkilusius klausimus, sprendimas. Pagrindinés, jdomiausios informacijos
atrinkimas; Glaustas, aiSkus iliustratyvus medziagos (siiilomy pazintiniy marSruty po gimting)
pristatymas. Programos veiklos skirtos teoriniams (30%) ir praktiniams (70%) mokiniy jgtdziams
tobulinti. Uzsiémimy metu didesné laiko dalis bus skirta praktinei veiklai- pazintiniams, ekologiniams
zygiams. Ypatingas démesys skirtas saugiam elgesiui pésCiyjy, dviratininky, slidininky zygiy metu.
Mokiniai privalés iSlaikyti aplinkosaugos, pirmosios pagalbos, pésCiyjy, dviratininky, slidininky
saugaus elgesio jskaitas. Jgyta patirtimi, apie aplankytas jdomias vietas, atliktus gamtos stebéjimus
vaikai pasidalins Ziniasklaidoje, kartu sitilydami kitiems pakeliauti, pazinti gimtajj kraSta. Programa




sukurta taip, kad biity lavinama komunikacines, asmenines, socialines, kultiirines, ekologinés, pilietines
kompetencijos. | burelj bus priimami visi norintys vaikai, ypa¢ i§ socialine atskirtj patirian¢iy Seimy,
todél mokiniams bus kuriama, pozityvaus, atsakingo bendravimo, pagalbos kitiems, aplinka. Gilindami
savo krasto istorijos, geografijos, aplinkos pazinimo, ITC panaudojimo gebéjimus ir jgiidzius, pleciant
akirat] mokiniai tobulins savo dalykines kompetencijas.

Neformaliojo vaiky Svietimo kryptis

Techniné karyba

36 | ,,Robotikos | Linas 8 616 27558 | Programa skirta vaikams, kurie nori pazinti STEAM pasaulj, gebéti pritaikyti gaunamas zinias
komanda Vaitiekénas praktikoje. Vaikai atlikdami uzduotis su elektronikos, Microbit, Lego WeDo, Lego EV3, Arduino
,.Zaibas* Séliy g.45 | sistemomis Zzaisdami mokysis, eksperimentuos ir patirs kirybinj dziaugsmg, prasmingai praleis

Utena, laisvalaikj.

37 | ,,Robotikair | A.ir M. 8 389 61604 | Programa skirta sudominti ir motyvuoti vaikus mokytis technologiniy, inzineriniy ir matematiniy
kitos Miskiniy dalyky ir juos taikyti sprendziant kasdienio gyvenimo ir juos supancios aplinkos i$Stukius. Vaikai
inovatyvios | vieSoii Maironio mokysis, eksperimentuos ir teorines zinias jtvirtins per zaidima - konstruodami ir programuodami
technologijo | biblioteka 0.12, Utena | robotus, dirbdami su inzineriniais elektronikos, mechanikos, optikos, hidraulikos ir atsinaujinanciy
s energijos Saltiniy konstruktoriais, zaisdami loginius ir interaktyvius judesio krastotyrinius zaidimus.

38 |, Léktuvéliy | Utenos vaiky | 8 389 61690 | Léktuvéliy skrydziai — aviamodeliavimo programa, skirta 5-12 klasiy mokiniams. PradZioje gaminama
skrydziai“ ir jaunimo nesudétingy konstrukcijy aviamodelius, po to sudétingesnius modelius, kuriy pagaminimui reikia Ziniy,

uzimtumo Lauko g.19 a, | kruopStumo, istvermés. Pagamintus modelius iSbandysime netoli esanciose pievose, véliau dalyvausime
centras Utena moksleiviy aviamodeliy laisvojo skridimo varzybose, cempionatuose. Vaikai iSmoks skaityti brézinius,
naudotis jrankiais, nesudétingomis staklémis.

39 | ,,Sukonstruo | Utenos vaiky | 8389 61690 | Programa skirta 7-18 mety vaikams ir jaunuoliams. Programos siekis - gilinti mokiniy fizikos,
k robotg ir | ir jaunimo matematikos Zinias, lavinti inZinerinio, loginio mastymo gebéjimus, komandinio darbo jgtidzius.
valdyk* uzimtumo Lauko g.19 a, | Uzsiémimy metu vaikai projektuos, konstruos, programuos LEGO MINDSTORMS robotus, susipazins

centras Utena su masiny ir mechanizmy teorijos pagrindais, interaktyviu roboto elgesio keitimu, kei¢iant mechanines
dalis arba elektroninius daviklius. ISmoks sukonstruoti roboto vaziuoklg, programuoti i aplinka
reaguojancius jutiklius. Vaikai mokomi komandinio darbo jgiidZiy. Mokiniai su sukonstruotais robotais
dalyvaus roboty varzybose, turnyruose. Igytas teorines bei praktines zinias panaudos besimokant,
pasirenkant profesija.

40 | ,Radijo Utenos vaiky | 8 389 61690 | Programa skirta 7 — 17 mety vaikams ir jaunuoliams. Radijo bangomis valdomy modeliy gaminimas,
bangomis ir jaunimo valdymas — viena sudétingiausiy, bet tuo paciu populiariausia ir masiskiausia techninio modeliavimo
valdomi uzimtumo Lauko g.19 a, | sritis. Sioje programoje vaikai susipaZins su per atstuma valdomais aparatais: radijo bangomis
modeliai“ centras Utena valdomais automobiliais, dronais ir kt. modeliais, dalyvaus varzybose. Mokiniai susipazins su auto

modeliavimo technika ir technologijomis, modeliy valdymo radijo bangomis principais. Vaikai tobulins
savo turimus auto modelius, bei konstruos naujus. Programos metu jgytos zinios, jgidziai bei




kompetencijos leis vaikams susipazinti su techniniais mokslais, apsispresti pasirenkant inzinerines,
technines studijas, darbinés veiklos sritis.

41 | ,Kartingai | Utenos vaiky | 8 389 61690 | Programa skirta 7-18 m. amZiaus vaikams ir jaunuoliams. Programa paremta kartingo, kaip vieno i$
ir techniné | ir jaunimo automobilio sporto Saky, vairavimu, jo konstrukcijos nagrinéjimu, remontu. Vaikai susipazins su
kiiryba“ uzimtumo Lauko g.19 a, | variklio konstrukcija, darbo jrankiais, remonto darbais, priezitra, Saltkalvystés darbais. Mokysis

centras Utena vairuoti esant jvairioms ekstremalioms situacijoms. Vairavimo jgidzius jtvirtins vairuodami
kartodromy trasose.

42 |, Akstyvoji | V§] 8 687 41203 | Roboty projektavimas, konstravimas bei programavimas. Remiantis Lego sukurta 4C programa
robotika— | ,,Robotikos Maironio g. | (bendrauk, konstruok, mastyk ir tesk) vaikai ugdo komandinio darbo jgiidZius, mokydamiesi robotikos
Utena‘ akademija“ 18, Utena | ir programavimo pagrindy.
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Programa, skirta 5 - 8 klasiy mokiniams, ugdys kiirybiskuma, gebéjimg kurti naujas idéjas, panaudoti
jvairias kurybinio mastymo technikas, skatins ieSkoti, analizuoti bei kritiSkai vertinti informacija,
bendrauti ir bendradarbiauti grupéje/komandoje. Formuos kiirybiniy idéjy sklaidos, vieSo pasisakymo
igidZius. Mokiniai bendradarbiaus su NVS bireliy ,,Menas kaip terapija* ir ,,IT kirybinés dirbtuves“
programy dalyviais, vykdys savarankiSkas ir integruotas veiklas bendrai numatytomis temomis, SUVOKS
kirybiSkos komandos veiklos principus. Mokiniai Zzais kiirybinius, komandinius Zaidimus, kurs
scenarijus, vaidins, filmuos, jgarsins, dalinsis, vertins ir jsivertins savo ir draugy veiklas.




