Savanoryste

0 Buk tas pokytis, kurj nori matyti pasaulyje. /Mahatma Gandhi/

Ar zinojai, kad

» Lietuvoje savanoriauja 16 proc. visy gyventojy? ES savanoriSka veikla uzsiima net penktadalis
jos gyventojy — 100 min. ?

» Vilniaus ir Kauno Savanoriy prospektai pavadinti butent Lietuvos kariuomenés savanoriy
garbei?

» moksliniai tyrimai jrodé, jog atjauta ir altruizmas teigiamai veikai fizine ir emocine sveikatg?
* kiekvieny mety gruodzio 5 zymima Tarptautiné savanoriy diena, o Australijoje SvenCiama
savanorystés savaité — savaité po antro geguzés sekmadienio?

« 2011 m. birzelio 22 d. Lietuvos Seimas priémé Savanoriskos veiklos jstatyma?

» vyrai savanoriskai veiklai skiria 2 val. per savaite daugiau negu moterys, taCiau motery
savanorysté dazniau buna ilgalaikio pobudzio?

* kad ir tu gali tapti ta permaina, kurig nori matyti pasaulyje?

Kas tai yra savanoriska veikla?

Lietuvos Respublikos savanoriskos veiklos jstatyme savanoriSka veikla apibréziama taip:
~Savanoriska veikla — savanorio neatlyginamai atliekama visuomenei naudinga veikla, kurios
salygos nustatomos savanorio ir Sios veiklos organizatoriaus susitarimu."

Angly kalbos zodis, reiSkiantis savanorj (volunteer), kiles i$ lotynisko Zzodzio ,voluntas", kuris
reiSkia ,asmeninj pasirinkimag, galimybe rinktis". Tai labai gerai apibudina savanorystés esme —
savanoriSka veikla yra asmeninis pasirinkimas, suteikiantis mums naujy galimybiy.

Kuo savanorysté naudinga Tau?

* Prasmingai praleisi laika.

+ Padési savo bendruomenei.

* |gysi darbinés patirties bei jgudziy.

» Galési ,pasimatuoti" profesijg.

» Uzmegsi naujy pazinciy.

* Tobulési ir realizuosi savo gebéjimus.

» Geriau pazinsi save ir galési geriau jvertinti savo tikslus.

Kur iesSkoti savanorystés galimybiy?
« www.buk-savanoriu.lt

e www.savanoris.lt

* www.cv.lt/savanoryste

* www.savanoriaujam.lt

« www.maltieciai.lt/savanoriupasaulis
 http://www.zinauviska.lt/It/ ,

* http://savanoryste.gerapraktika.lt/
 http://kulturossavanoriai.lt.
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Savanorysteé

Utenoje savanoriy laukia Sios organizacijos:

Jei tau 18 — 29 metuy, esi jgijes (-usi) pagrindinj, vidurinj, pirminj profesinj, aukstesnjjj arba
aukstajj iSsilavinima, Siuo metu nedirbi ir nesimokai formaliose (suteikianciose kvalifikacija)
studijose, Utenos A. ir M. Miskiniy viesoji biblioteka kviecia tapti projekto ,Bibliotekos
jaunimui" dalyviu ir iSbandyti save naujose, jdomiose savanoriSskose veiklose bibliotekoje.
Pirmosios projekto ,Bibliotekos jaunimui" dalyviy grupés veikla bei jspudziai: https://www.youtu
be.com/watch?v=U84zu34roTk

Sio projekto dalyviai atliks 200 val. savanoriska veikla vie$ojoje bibliotekoje vienoje i sri¢iy:
* Vaiky uzimtumo organizavimas;

 Parody ir renginiy organizavimas;

 Garsiniai skaitymai.

Savanorystés metu visg laikg bibliotekoje bati nereikés, daznai gausite uzduotis, kurias bus
galima atlikti per nuotolj. Apie tai, kokias veiklas norésite vykdyti, nuspresite pirmosiomis
savanorystés dienomis kartu su komada ir mentore.

Projekto dalyviams bus jteiktas Savanorystés pazymeéjimas, kuris uzskaitomas, kaip darbiné
praktika su ai$kiai nurodytomis jgytomis kompetencijomis.

Nori dalyvauti? Susisiek su savanoriy mentore Dainora: dainoran@uvb.lt, tel. +370 389 61608
Daugiau apie projektg skaitykite: http://www.ukmc.lt/savanoryste.

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras laukia savanoriy, galin€iy padéti
biuro specialistams organizuoti sveikatinimo renginius ir kitas veiklas.

Adresas: Utenio a. 7, Utena, tel. +370 389 51 867, el. p. info@utenavsb.lt , interneto svetainé:
http://www.utenavsb.lt/.

Utenos apskrities vyry kriziy centras priima savanorius, jgijusius socialinio darbo, socialinio
pedagogo, teisininko, psichologo iSsilavinimg (ar studijuojancius vieng is Siy sriciy).

Adresas: Vaizganto 50-1, Utena, tel.: +370 684 71056

Utenos Seimos ir vaiko gerovés centras laukia savanoriy, norin€iy ir galiniy padéti vaikams
uzaugti — padéti jiems ruosti pamokas, buti vyresniuoju draugu, organizuoti vaiky laisvalaikj,
padéti vaikams jgyti socialiniy jgudziy, organizuoti renginius ir Sventes.

Adresas: Vaizganto 50-1, Utena, tel. +370 389 61623, interneto svetainé: https://gerovescentra
s.utena.Im.lt/

Utenos r. Sudeikiy daugiafunkcis centras priims savanorius, norinc€ius talkinti ikimokyklinio ir
pradinio ugdymo pedagogams, padéty vaikams dalyvauti ugdymo uzsiémimuose. Taip pat
reikalingas savanoris, kuris meégty sportuoti ir galéty organizuoti sporto uzsiémimus 18-25 mety
jaunuoliams (manksta, krepsinio treniruotes). Reikalingas ir savanoris, mégstantis Seimininkauti
ir galintis talkinti virtuvéje.

2/4


https://www.youtube.com/watch?v=U84zu34roTk
https://www.youtube.com/watch?v=U84zu34roTk
mailto:dainoran@uvb.lt
http://www.ukmc.lt/savanoryste.
mailto:info@utenavsb.lt
http://www.utenavsb.lt/.
https://gerovescentras.utena.lm.lt/
https://gerovescentras.utena.lm.lt/

Savanorysteé

Adresas: AukstaiCiy g. 22, Sudeikiai, Utenos r. , tel. +370 389 34332, interneto svetainé: www.
sudeikiai.utena.Im.lt

v =

Sunis, prisidéti prie naujy gyvuny globos namy patalpy jrengimo, informacijos apie gyviny
globos namuose atsidirusius gyvunus vieSinimo, organizuoti ir vykdyti labdaros akcijas etc.
Adresas: J.BasanaviCiaus g. 118, Utena, tel. +370 612 329 64 , el. p. info@gyvunugloba.com ,
interneto svetainé:

www.gyvunugloba.com

Utenos apskrities vyriausiasis policijos komisariatas kvieCia dalyvauti projekte ,Savanoriai
— Zzmoniy saugumui". Policijos savanoriu gali tapti 18—29 m. jaunas asmuo, kuris Siuo metu
nedirba ir nesimoko. Policijos savanoriai turés galimybe atlikti savanoriskos veiklos praktikg
visuomeneés saugumo uztikrinimo srityje policijos jstaigose, bendradarbiaujant su specialiai
apmokytais policijos pareiglnais. Savanoriams bus organizuojami policijos profesijos pristatymo
seminarai, teikiamos profesinés konsultacijos.

Saugesnés gyvenimo ir darbo aplinkos kiréju gali tapti uzpildes savanoriy atrankos anketa ir
atidaves jg policijos pareiginams.

Adresas: Maironio g. 3, Utena, tel. +370 389 70 050, +370 389 64 317, +370 389 64 314, +370
389 64 318, interneto svetainé: www.utena.policija.lt

V§| ,,Utenos Juventus™ kviecia savanorius ir sitlo iSbandyti jvairias savanoriSkas veiklas,
susijusias su krepsinio rungtynémis ir jvairiais renginiais bei Sventémis, kuriuos organizuoja
krepsSinio komanda ,Juventus":

» Reklaminiy plakaty kabinimas Utenos mieste, rajone, aplinkiniuose rajonuose.

» Garso ir vaizdo operatoriaus paslaugos rungtyniy ir jvairiy renginiy metu.

* Krepsinio aikstelés valymas oficialiy rungtyniy metu.

» Biliety skanavimo ir kitos pagalbinés , saugos tarnyboms bludingos saugos funkcijos rungtyniy
ir jvairiy renginiy metu.

+ Koncertiné programa ilgosios ir trumpujy krepsinio rungtyniy pertraukéliy metu.

« Zaidimy, viktoriny ir kity atrakcijy organizavimas Zidirovams pertraukéliy metu.

* KrepsSinio komandy pristatymo metu, su jvairiausiais efektais (koncentruota Sviesa, dumy
uzdanga, konfeti ir kt.) darby pagalbinis atlikimas.

 Savanoriski darbai, krepsinio komandos ,Juventus" labdaringo fondo veikloje.

» Kita, niekur Kitur nepriskirta ir Siame sgrase nenumatyta su savanoryste susijusi veikla.

Jeigu nori savanoriauti vienoje i$ Siy sri¢iy — ,,Utenos Juventus" laukia Taves!
Tel. +370 (671) 00989, el. p. eimantas.skersis@gmail.com
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